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PRESENTAC

La informacion de este folleto es valida para el ciclo escolar 2

El diplomado “Fuerza y entrenamiento funcional af - l l
competencia’esta disenado para quienes tienen interées en mejors
conocimientos de anatomia,fisiologia y biomecanica de los ejercicic
fuerza, aplicar herramientas de evaluacion clasicasy dosas,

conocer los fundamentos del entrenamiento funcional, dela fuer?a,ﬂm
y su aplicacion practica en las sesiones de entrenamiento.

edu %ﬁt ! a El Diplomado en Fuerza y entrenamiento funcional aplicado al
o1 v RIS deporte de alta competencia, tiene como objetivo:

de
cia

"

Poseer las herramientas necesarias para aplicar las técnicas
y metodologias del entrenamiento funcional, de la fuerza y la
potencia en el contexto del deporte de alta competencia.”.




GENERALIDADES DEL DIPLOMADC

Universidad Montrer
et
Modalidad: En linea

Duracion: 15 semanas (4
Costo: $6,000 al contado .
(4 mensualidades de $1,500)
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MODULO
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OGIAY BIOMECANICA AF’J_ICADQ A LOS EJER ICI.(-).S DE FUERZA.

MODULO 1: FUNDAMENTOS DE ANATOMIA, FISIOL

MODULO 2: METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

MODULO 3: DESARROLLO DE LA POTENCIA: ENTRENAMIENTO PLIOMETRICO Y DE LA HALTEROFILIA.
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Inscripcion en linea:

CLIC AQUI

Inscripcion contacto con ejecutivo:



https://portal.unimontrer.edu.mx/about/
https://portal.unimontrer.edu.mx/about/




